
石原直美先生をお招きし『3Ｂ体操』を行ないました。

用具を使い、音楽に合わせてストレッチや体操、スキ

ンシップあそびをしました。３Ｂ体操を初めてやる方

が多く「親子で一緒に出来るのが嬉しい」という感想

をいただきました。大人も子どもも笑顔いっぱいの楽

しい時間を過ごすことができました。 
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寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じるようになりました。 

園内には４日・６日に行われる発表会に向けて、様々な楽器の音色や、子どもたち

の素敵な歌声が響いています♪ 

先月のイベントは飯田看護師による『感染症についてのお話会』を行いました。 

日頃から手洗い・うがい（水分補給）をこまめにすることが大切です。これから 

クリスマスやお正月も控えているので、病気をしないで元気に過ごしましょう。 

今月のイベントは『ひよこくらぶのクリスマス会』です。塚本愛里先生をお招きし

クリスマスソングなどの演奏会や楽器あそびを予定しています。 

皆さんのご来園をお待ちしておりますので、是非遊びに来てください。 

月 火 水 木 金

1
　　　元旦

2
　　 お休み

3
　　 お休み

6
 支援センター開始

7 8
　  園庭開放

9 10

13
　 成人の日

14 15内田直美先生の

　ふれあいあそび
16 17

20
　制作あそび

21 22なかよしひろば開放 23 24

27 28 29 30 31

月 火 水 木 金

2 3 4  発表会のため

　　　お休み
5 6  発表会のため

　　　　お休み

9
　制作あそび

10 11 12 クリスマス会
 あいり先生の演奏会

13
　　避難訓練

16
　制作あそび

17 18
    園庭開放

19 20

23
　　誕生会

24 25
なかよしひろば開放

26
　　　お休み

27
　　　お休み

30
　　　お休み

31
　　　お休み

 

愛里先生の演奏会を行います。 

みんなで一緒に楽しみましょう♬ 

 
12月12日（水） 

10時より 

誕生カードをプレゼントします。 

一緒にお祝いしてくれるお友達も 

大歓迎です。是非来てください。 

 
12月 2３日（月） 

10時 30分より 

※年末年始のお休みは 12/26～1/5です。 

【材料】（作る時の目安） 

小麦粉 100ｇ 

塩 大さじ２ 

水 大さじ２ 

油 大さじ２ 

※お好みの硬さで水分調節 

【作り方】 

・小麦粉と塩を混ぜる 

・油を加える 

・水を加えて混ぜて手でこねる 

・色を付ける場合は食用色素を

加える 

 

小麦粉粘土あそび 
小麦粉粘土を作って遊びました。身近にある材料で簡単に

作ることができます。カラフルな粘土をこねて、いろいろ

な形を作り楽しんでいました。 

ボールに乗ってバランス‼ 

体幹を鍛えることができます 

ひよこくらぶのクリスマス会 １２・１月生まれの誕生会 

楽しかった‼ 『３Ｂ体操』 

制作あそびの様子 

毎月季節に合わせた制作あそびを行って

います。11 月は絵の具を使ったぬり絵と 

スタンプをしました。絵の具は初めてとい

うお友達もいましたが、みんな上手に描け

てステキな作品が出来ました。 

 

ママと一緒に

スタンプ 

ペタペタ！ 

じょうず 

じょうず 


